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１’ ７万１１ ８日 （木）゛ｋ丶　　１３ ：３０～へ４ ：３０　　　ム．（
・場　所： 回万地区むＲ館　本館２階大広間

・講　師： 三上 都稔子先生

・参加費 ：５００ ＦＩヨ（ 当日集金 します）

■持ち物 ：タ オル ・水筒・ 動きやすい服装

上靴 （ある方は持って来て下さ い）

・定　 員： 先着１５名（年齢 ・性別不問）

・串ｉき先： 回万市Ｅ交流センター　　 ５５ －００４６
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阿万の皆様、 初めまし ての方もお久 しぶ りの方もこんにちは！　　　　　　　　　１
この度、 阿万地区１１民館にて 「わ くわ くリ ズム体操」の

レッスンをさせていただく ことになりま した。

幅広い世代に運動指導をしています、三上都徳子です。¶
パルティ 内のスタ ジオをメインに、 ｓ本市、 淡路市など

様４な場所でヨガやリズム運動、ボクササイズ、 そして

かけつこ教室などを行つています。

今回行う 「わ くわ くリ ズム体操」は、運動；Ｆ足を感じて

いる方、 ａ動習慣を身につけたい方など、ｇ広い世代の

方にご参加頂ける内容となっており ます。

暑く て動くのも億劫なこの季節。

少～しだけ心を「運動」に向けてみませ１；・■１１
沢山のご参加をお待ち しており ます！
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