
残暑見舞い申し上げます 地
域
お
こ
し
協
力
隊
新
聞
　
　

～
Ｏ
Ｋ
Ｂ
だ
よ
り
～
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～最近のマイブーム～
【料理動画】

最近は簡単に作れる男
飯動画を見てます。料
理得意な方教えて下さ

い～

裏面に続く

　
　  

【
８
月
の
活
動
報
告
】

　
皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
地
域
お
こ
し
協
力
隊

の
岡
部
で
す
。
立
秋
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
ま

だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
ね
。
お
体
に

は
気
を
付
け
て
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

　
～
野
沢
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
視
察
～

　
８
月
月
２
日
・
３
日
に
長
野
県
野
沢
温
泉
村

で
行
わ
れ
た
野
沢
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
の
視
察
に
行

っ
て
き
ま
し
た
。
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
と
は
林
道
や

登
山
道
な
ど
の
自
然
の
中
を
走
る
ア
ウ
ト
ド
ア

ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
現
在
世
界
中
で
競
技
人
口
が

増
加
傾
向
に
あ
り
、
２
０
３
２
年
の
ブ
リ
ス
ベ

ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
の
競
技
入
り
を
目
指
し
て

い
ま
す
。
な
ぜ
視
察
へ
行
っ
た
か
と
言
い
ま
す

と
、
現
在
、
阿
万
で
も
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
大
会
を

計
画
中
だ
か
ら
で
ご
ざ
い
ま
す
。
阿
万
は
海
あ

り
山
あ
り
で
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
に
と
っ
て
申
し
分

な
い
コ
ー
ス
で
す
。
着
々
と
準
備
を
進
め
て
お

り
ま
す
の
で
続
報
を
お
待
ち
く
だ
さ
い
。
さ

て
、
野
沢
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
が
ど
う
だ
っ
た
か
と

い
う
と
、
参
加
者
の
パ
ワ
ー
に
圧
倒
さ
れ
ま
し

【
だ
だ
っ
き
ゃ
閉
店
セ
レ
モ
ニ
ー
が
行
わ
れ

ま
し
た
】

　
８
月
２
８
日
（
水
）
た
だ
っ
き
ゃ
こ
と
川
原

文
具
店
の
閉
店
セ
レ
モ
ニ
ー
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
や
さ
し
い
阿
万
づ
く
り
部
会
の
声
か
け
に

よ
り
、
保
育
園
の
子
供
た
ち
が
参
加
し
、
感
謝

の
言
葉
と
共
に
手
作
り
の
花
束
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
、
買
い
物
を
楽
し
み
ま
し
た
。
そ
し
て
最
後

に
は
皆
で
記
念
写
真
を
パ
シ
ャ
リ
。
素
敵
な
セ

レ
モ
ニ
ー
と
な
り
ま
し
た
。
９
８
年
も
営
業
を

続
け
、
阿
万
を
見
守
っ
て
き
た
川
原
文
具
店
さ

ん
に
敬
意
を
表
し
ま
す
。
長
い
間
本
当
に
お
疲

れ
様
で
し
た
。

た
。
参
加
者
は
約
１
０
０
０
人
で
関
東
甲
信

越
近
辺
か
ら
参
加
。
年
代
は
４
０
代
～
６
０

代
で
皆
さ
ん
元
気
に
、
そ
し
て
楽
し
そ
う
に

山
を
走
っ
て
い
ま
し
た
。
実
際
に
視
察
し
て

み
て
、
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
が
地
域
お
こ
し
の
一

つ
の
起
爆
剤
に
な
り
得
る
と
感
じ
ま
し
た
。

阿
万
開
催
に
向
け
て
尽
力
し
ま
す
！

　

スタート前風景



阿万の魅力に迫りたい隊

み
な
い
く
ら
い
大
変
活
気
が
あ
る
地
域
で
す
。

Ｑ 

阿
万
の
魅
力
を
教
え
て
く
だ
さ
い

Ａ 

自
然
が
豊
か
で
地
域
と
人
の
繋
が
り
が
強

く
、
人
情
深
い
人
が
多
い
と
こ
ろ
で
す
。
子
供

を
育
て
る
環
境
と
し
て
は
最
適
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。

Ｑ 

阿
万
を
今
後
ど
う
し
て
い
き
た
い
で
す
か

Ａ 

自
分
の
子
供
た
ち
が
成
人
し
て
も
今
後
も
住

み
た
い
と
思
え
る
よ
う
な
地
域
基
盤
の
強
化
が

必
要
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
個
人
的
に
は
農
業

関
係
の
仕
事
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
の
で
、
農
業

系
の
基
盤
を
強
化
し
て
い
け
た
ら
い
い
な
と
思

っ
て
い
ま
す
。

Ｑ 

次
回
ゲ
ス
ト
の
指
名
を
お
願
い
し
ま
す
。

Ａ 

吹
上
で
芽
ネ
ギ
農
家
を
し
て
お
り
、
三
原
第

一
団
カ
ブ
ス
カ
ウ
ト
隊 
隊
長
の
阿
部
安
能
さ
ん

で
お
願
い
し
ま
す
。（
カ
ブ
ス
カ
ウ
ト
で
は
子
供

が
大
変
お
世
話
に
な
っ
て
ま
す
）

Ｑ 

最
後
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

Ａ 

農
業
関
係
の
仕
事
を
携
わ
っ
て
い
る
身
と
し

て
、
今
後
も
地
域
住
民
の
皆
さ
ん
と
農
家
さ
ん

第
１
０
弾
ゲ
ス
ト
奥
濱
弘
康
さ
ん
！

お
く
は
ま
ひ
ろ
や
す

地
域
お
こ
し
協
力
隊
新
聞
　
　

～
Ｏ
Ｋ
Ｂ
だ
よ
り
～

　
ゲ
ス
ト
の
方
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
し
て
、
阿
万
の

魅
力
に
迫
っ
て
い
こ
う
と
い
う
企
画
第
１
０
弾
で

す
。
今
回
の
ゲ
ス
ト
は
、
奥
濱
弘
康
さ
ん
で
す
。

Ｑ 

自
己
紹
介
を
お
願
い
し
ま
す
。

Ａ 

東
町
在
住
の
奥
濱
弘
康
で
す
。
趣
味
は
美
味
し
い

も
の
を
食
べ
る
こ
と
で
す
。
特
に
、
に
ん
に
く
が
大

好
き
な
の
で
自
分
で
栽
培
も
し
て
い
ま
す
。
料
理
も

奥濱弘康さん。阿万東町在住でJA
あわじ島に勤めて25年。現在は阿
万支所の支所長を務め、様々な事
に尽力されている。趣味は美味し
いものを食べること。休日はグル
メを求めて洲本市や淡路市へ出か
ける事もあるそう。

作成者：岡部  裕人（南あわじ市阿万地区 地域おこし協力隊）　　連絡先：☎：080-6927-4611　✉：maron929hirohito@gmail.com

と
の
連
携
を
強
め
、
双
方
の
懸
け
橋
と
な
れ
る
よ

う
に
農
業
基
盤
を
強
化
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
そ
し
て
、
安
心
し
て
生
涯
現
役
で
暮
ら

し
続
け
ら
れ
る
組
合
組
織
作
り
に
努
め
ま
す
。
今

後
と
も
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

№20

～ 岡 部 の プ チ 情 報 ～
【 今 ま で の 習 い 事 】

サ ッ カ ー 、 そ ろ ば ん 、 陸
上 、 卓 球

-

編
集
後
記

夏
の
猛
暑
も
和
ら
い
で
き
ま
し
た
ね
。
今
年
の

夏
は
色
々
な
こ
と
を
経
験
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し

た
。
楽
し
か
っ
た
な
～
。
夏
が
終
わ
っ
て
し
ま

う
の
は
名
残
惜
し
い
で
す
が
、
次
は
秋
で
す

ね
！
食
欲
の
秋
！
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
！
イ
ベ
ン
ト

の
秋
！
阿
万
で
も
色
々
な
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
予

定
で
す
の
で
皆
さ
ん
お
楽
し
み
に
。

す
る
の
で
、
自
分
で
育
て
た
に
ん
に
く
料
理
を
食
べ
る
の

は
最
高
に
美
味
し
い
で
す
ね
。

Ｑ 

現
在
は
何
を
し
て
い
ま
す
か
？

Ａ 

あ
わ
じ
島
農
業
協
同
組
合
で
農
業
に
携
わ
る
仕
事
を
し

て
い
ま
す
。
勤
続
年
数
は
２
５
年
で
、
今
年
か
ら
阿
万
支

所
に
て
支
所
長
を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

Ｑ 

仕
事
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

Ａ 

農
畜
産
物
の
販
売
委
託
業
務
、
購
買
業
務
、
営
農
指
導

業
務
、
金
融
業
務
、
共
済
業
務
な
ど
農
業
に
従
事
さ
れ
る

皆
さ
ん
が
必
要
な
「
も
の
」「
こ
と
」
全
て
を
取
り
扱
っ
て

お
り
ま
す
。
阿
万
は
レ
タ
ス
と
玉
ね
ぎ
の
生
産
が
盛
ん
な

地
域
で
、
熟
練
さ
れ
た
経
験
豊
富
な
ベ
テ
ラ
ン
農
家
さ
ん

か
ら
若
手
農
家
、
後
継
者
も
育
っ
て
お
り
、
他
に
例
を

　
　
～
今
後
の
予
定
～

９
月
１
５
日    

：
亀
岡
八
幡
宮
春
季
大
祭

９
月
２
２
日    

：
敬
老
会
・
芸
能
発
表
会

１
０
月
２
０
日
：
阿
万
小
学
校
１
５
０
周
年
記
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
念
イ
ベ
ン
ト

１
０
月
２
６
日
：
三
海
峡
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
大

　
　
　
　
　
　
　
作
戦

１
０
月
２
７
日
：
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
仮
装
行
列

１
１
月
１
０
日
：
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
大
会

　


